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Leitfaden zur Gesprächsvorberei-

tung (z.B. Fördergespräche) 

Will ich ein Gespräch führen, weil sich eine schwierige Situation erge-
ben hat oder ist es ein abgemachtes, formelles Gespräch (z.B. Quali-/ 
Fördergespräch?) 

Wie stehe ich zur Form des Gesprächs? 

Fällt es mir leicht oder schwer? Weshalb? 

Wie stehe ich zu meinem/r Gesprächspartner/in? 
– formell?
– informell, persönlich?

Was schätze ich an dieser Person? 

Was habe ich an ihr nicht gern? 
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Wie sehe ich meinen eigenen Beitrag zur Entstehung der jetzigen Si-
tuation? 

Wie bin ich «verhängt» und «verwickelt»? Was freut mich daran, was 
macht mir Mühe? 

Was ist der Anlass des Gesprächs? Wie will ich es herbeiführen? 

Wo will ich das Gespräch führen? Wieso eignet sich speziell dieser Ort? 

Welchen Gesprächs-Einstieg werde ich wählen? 

Wie stelle ich mir vor, dass mein/e Gesprächspartner/in reagieren 
wird? 

Was ist meine Zielsetzung für das Gespräch (was will ich erreichen)? 
Wie heisst das Minimalziel und wie heisst das Maximalziel? 
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